
bringt Schule in Bewegung,
ist die perfekte Rückenschule,

macht Schüler geistig und 
körperlich mobil,

bringt Schüler ins Gleichgewicht,
fördert die Selbstständigkeit,

schafft flexible Bewegungs-    
und Lernlandschaften.

•
•

•
•
•
•

im Klassenraum
Die Landauer kommen!



denn sie ist der Feind der Rückenmuskulatur!
Ein Rücken, der sich anlehnen kann, braucht keine
Haltemuskulatur zu entwickeln. Auf der Halbwalze

Die Lehne muss weg,

bringt Kinder in Bewegung!
Die Landauer sind flexibel: Schnell lässt sich ein Bewegungsparcours,
eine Treppe oder eine Spielszene aufbauen. Kinder, die sich im
Unterricht bewegen, sind ihren "festsitzenden" Alters-
genossen körperlich und geistig überlegen.

Das mobile Klassenzimmer

aber müssen sich die Kinder ständig ausbalancieren.
Der Körper wird gezwungen, Haltemuskeln aufzu-
bauen (bis zum 12. Lebensjahr).

Die Landauer sind wirklich mobil, d.h. beweg-
lich. Kein schwerfälliges Mobiliar behindert Ihre
Aktivitäten: Die Landauer sind leicht und lassen
sich von den Kindern stapeln. In 2 Minuten ist der
Raum leer geräumt und Sie haben Platz für den
Morgenkreis, für Tanz und Bewegung.

Möbel kommt von mobil:



Werkzeuge moderner Unterrichtsgestaltung!
Mit den Landauern macht es Kindern und Lehrern
einfach Spaß, Unterrichtssituationen für die

Einzel- und Gruppenarbeit immer wieder neu zu
gestalten. Aber natürlich lässt sich im mobilen
Klassenzimmer auch "konventionell" unterrichten.

den Unterricht und entwickeln so
Selbstvertrauen! Nicht stillgesetzt wie im tra-
ditionellen Unterricht, sondern als Mitgestalter
bewegen sich die Kinder im Unterricht. So können
sie Selbstvertrauen entwickeln und sind mit
großer Lernfreude und allen Sinnen bei der Sache.

Mit Tischen und Sitzen 
Spielräume schaffen
Ob Unterricht, theaterspiel oder Projekt,
die Landauer sind flexibel einsetzbar! Es
gibt unendlich viele Unterrichtssituationen,
Spielszenen, Theaterspiel und Projekte, die sich

im mobilen Klassenzimmer
leicht umsetzen lassen. Je
nach unterrichtlichem Kon-
text erhalten Bewegung
oder Ruhe ihren Sinn.

Kinder gestalten 

Die Landauer sind



Das mobile Klassenzimmer - ein projekt der Uni Essen -
wurde drei Jahre lang wissenschaftlich getestet.
Versuchsschule war die Hövelschule, eine Grundschule im
Essener Norden (sozialer Brennpunkt). Unterstützt wurde
Prof. Landau durch die AOK, sein Forschungsteam,

Diplomsportlehrerin Barbara Sobczyk
sowie Jörg Breuer und Markus
Mühlenbeck und Klassenlehrerin
Monika Matthias. Der Orthopäde Dr.
med. Möllers untersuchte regelmäßig
alle Kinder nach einem speziellen
Verfahren zur Messung der Rücken-
muskulatur.
Die Ergebnisse sind außerordentlich
gut: So waren beim Start des
Projekts  im 2. Schuljahr noch 34%
der Kinder psycho-motorisch gestört

bzw. auffällig. Nach 3 Jahren waren alle Kinder im Gut-
bzw. Normbereich.
Aus der mobilen Klasse kamen 11 Kinder ins Gymnasium,
während in den beiden parallelen Klassen 0 bzw. 2 Kinder
ins Gymnasium kamen. In den weiterführenden Schulen
fallen die Kinder durch bessere Konzentration, geistige
Beweglichkeit, Selbstständigkeit und Leistungsbereit-
schaft positiv auf.

Die Landauer gibt es in vier  Farben (gelb, rot, grün,
blau) und in vier Größen nach der DIN/ISO-Norm.
1 Set besteht aus Tisch, Beistellregal und Sitzwalze.

■ Kiga/1. Schuljahr Tischhöhe 58 cm u. Sitzhöhe 34 cm

■ 1./2. Schuljahr Tischhöhe 64 cm u. Sitzhöhe 38 cm

■ 3./4. Schuljahr Tischhöhe 70 cm u. Sitzhöhe 42 cm

■ 5./6. Schuljahr Tischhöhe 76 cm u. Sitzhöhe 46 cm
(Tischfläche jeweils 40 x 80 cm)

Der Set-Preis DM 578,- € 295,50
(inkl. 16 % Mehrwertsteuer, Lieferung frei Haus)

Unsere Schulberater helfen Ihnen gern bei der Planung.

Farben, Lacke und Holz sind natürlich im Gruppen-
raum und Klassenzimmer höchster Beanspruchung
ausgesetzt. Trotzdem werden berechtigte Be-
anstandungen ein Jahr lang kulant geregelt.
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Vergleichsklasse ´95 Mobiles Klassenzimmer ´95

Vergleichsklasse ´97 Mobiles Klassenzimmer ´97

Vergleichsklasse ´96 Mobiles Klassenzimmer ´96

Normal 66%

Normal 49%

Gut 6%
sehr gut

6%

Auffällig 22%

Gut 5%
Gestört

10%

Auffällig
24%

Gut 6%

Gestört
6%

Gut 24%

Auffällig 39%

Normal 61%

Normal 76%

Gut 13%

Auffällig
31%

Gut
14%

Auffällig
19%

Normal 56% Normal 67%

Die wissenschaftliche Begleitung

Unser Angebot

Die Gewährleistung:

Ein Set Landauer
besteht aus:
Tisch, Sitzwalze und
Beistellregal (s. Abb. oben).
Links sehen Sie zwei Sets
zusammen gestellt.

MATERIAL

Wir machen Workshops!
Thema: Die aktive Schule mit dem mobilen
Klassenzimmer. Laden Sie uns ein zu Schulleiter-
konferenzen.

Der Initiator des mobilen
Klassenzimmers:

Prof. Dr. Gerhard Landau
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